


















По можливості, не чіпайте руками очі, ніс і 
рот 
лгаНІШРШНІ̂ ШІ 
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Навіщо це потрібно? 

Руки торкаються багатьох поверхонь, на яких може 
бути вірус. Торкаючись руками до очей, носа або 
рота, можна перенести вірус зі шкіри рук до 
організму. 










